PORTIONS HAVE GROWN
SO HAS TYPE 2 DIABETES, WHICH
CAN LEAD TO AMPUTATIONS

=y

CUT YOUR PORTIONS. CUT YOUR RISK.

» Call 3ll for your Healthy Eating Packet
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/" LAS PORCIONES HAN AUMENTADO
o TAMBIEN LA DIABETES TIPO 2,
LA CUAL PUEDE CAUSAR AMPUTACIONES

) _

REDUZCA SUS PORCIONES. REDUZCA SU RIESGO.

» Llame al 3ll para obtener el paquete de alimentacion saludable
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SO HAS OBESITY, WHICH CAN LEAD
TO MANY HEALTH PROBLEMS

CUT YOUR PORTIONS. GUT YOUR RISK.

» Call 3ll for your Healthy Eating Packet
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TAMBIEN LA OBESIDAD, LA CUAL PUEDE
CAUSAR MUCHOS PROBLEMAS DE SALUD

REDUZCA SUS PORCIONES. REDUZCA SU RIESGO.

» Llame al 3ll para obtener el paguete de alimentacion saludable
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2,000 CALORIES PER DAY

IS all most adults should eat. Young kids need even fewer.
(:l.lT YOUR PORTIONS CI.IT YOUR RISK
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» Call 3l for your Healthy Eating Packet




2,000 CALORIAS POR Dia

es todo lo gue los adultos deben consumir. Los ninos necesitan aun menos.
HED“ZCA SUS PORCIONES REB“ZCA S“ RIESGO »» Llame al 3ll para obtener el paguete de alimentacion saludable
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