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Sofrada bir yer

Islenmis gidalardaki temel malzemeleri siibvanse edivoruz. Meyveleri, sebzeleri ve tam tahullart ise
etmiyoriz cinkii bunlarin treticileri agrlikh olarak kugik dreticiler ve islenen rusir ve soya fasulyesi
gibi gidalann biyiik treticilerinin sahip olduklan styasi nitfuza sahip degiller...

Eger taze meyve ve sebzelerin nispi fiyatlarim incelerseniz obezite salginimin basladig 1980 ylindan «
itibaren yizde 40 artmis oldugunu goreceksiniz. Buna karsilik islenmis gidalanin nispi fiyatt yiizde 40
dismitstiir. Bu yiizden eger harcayacak simrl miktarda paraniz varsa onu alabileceginiz en ucuz kalort
igin harcarsimz ve bu da islenmis gidalar olacaktir. Bu konu bizim tarim politikamiz ve neleri sibvanse
edip neleri etmedigimiz ile baglantihdir.

Marion Nestle

Her zaman soyledigimiz tzere kilo almaya daha ¢ok yemek, daha az hareket etmek veya
ikisini birden yapmak neden olur. Birlesik Devletlerde gismanlik ve obezite oranlan 1980lerin
baslanndan itibaren hizla yitkselmeye baglamistir, Amerikalilar o donemde daha az mi hareket
etmeye bagladilar? Daha fazla m1 yemek yemeye basladilar? Ya da genis olcude kabul gordug
tizere ki durum aym anda m: gergeklesti? Bu konuya bir bakahm.

* By bélimtn telif hakki Marion Nestle ve Malden Nesheima aittir. University of California Press'in izniyle yeniden
yaymlanmugtir. Kaynak: A place at the table, The crisis of 49 million hungry Americans and how to solve it, Ed Peter
Pringle, Publicaffairs, New York, 2013

** Marion Nestle, Amerikan gida sanayinin taninmis gézlenicisi, aragtirmacist ve elestirmenidir, www .foodpolitics.
com adresindeki blogunda ditzenli olarak gida sanayini Amerikan alt srmfim sémardagi icin agir bicimde elestirir.
Nestle, diyet savaslan ve gida givenlii tzerine aralarmda Food Politics: How the Food Industry Influences Nutrition
and Health (Berkeley: University of California Press, 2002) olan birgok kitap yazmugtir. Sor: kitabi Why Calories Count:
From Science to Politics (Berkeley: University of California Press, 2012)de Nestle, gida sanayinin yaratify obezite

salgimina neden olan ‘Daha Fazla Ye!’ ortamn: aragnrmak igin Cornell Universitesfnin Beslenme Bilimleri onursal
Profesorti olan Maldem Nesheim ile isbirligi yapmistir.




Trend: Fiziksel aktivite sirasinda yakilan kaloriler

Hemen hemen kime sorarsamz sorun size genel olarak insanlarin ve 6zellikle cocukianm gecmis
on yillara oranla gintimuzde daha az hareket eder olduklarmi soyleyecektr. Cocuklar arnk
neredeyse hic beden egitimi derslerine katnlmiyor, okula ytrityerek ya da bisikletle gitmiyor ya
da spontan sporlar yapmuyorlar. Eger organize spor dalina katillacak olurlarsa da kogmakian cok
etrafta takilmaya daha fazla zaman ayiriyorlar. Onlan bilgisayarlardan, bilgisayar oyunlarmdan veya
diger oturarak, hareket etmeden katilabildikleri internet eglencelerinin bagmdan alamiyorsunuz,
Bu bilgilere dayanarak baz arasurmacilar dusen fiziksel aktivite seviyelerinin — daha fazla kalori
almanm degil — gimamizdeki obezite sorununun zna sebebi oldugu tzerinde duruyorlar. *
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Kisilerin kendisi tarafindan beyan edilen bog vakitlerindeki hareketsiziik oranlar, 1988 — 2008, Eger hareketsiziik
az oranda diistivorsa, aktivite seviyesi az oranda artiyor olmahdir. Kaynak: CDC (Hastalik Kontrol ve Onleme

MerkezlerD), ‘Fiziksel Aktivite Istatistigi’, 2 Subat 2010 tarihinde gimcellenmistir.)

Bu fikrin dogru olduguna dair michir nedenlere sahip clmak isterdik ama degiliz. Bilakis yapilan
arastirma tersini gostermektedir. Calismalar 1980lerin baslarmdan itibaren ¢ok az bir artisa
isaret etmektedir. Hatta en saglikl uygulamalar1 mtibalaga etmeye meyilli olan kisilerin kendi
beyanlarina dayanan arasurmalar bile 1980lerden itibaren kalori tiiketiminde hemen hemen
hichir degisiklik bulamamaktadir. Ornegin, CDC fiziksel akiivite seviyeleri tizerine kigilerin
kendi beyanlarna dayanan periyodik arastumalar yartitmekeedir. Bu aragtirmalar 1990 ile 1998
yillarl arasinda ok az miktarda bir arnig ortaya koymaktadir. CDC ayni zamanda bos vakitler
dahilindeki hareketsiz olma durumu hakkinda da sorular sormakeadir. Verilen yamtlar 1988 ile
2008 arasinda hareketsizlikte Sekil 17°de gorildtgn tizere az miktarda bir diigiis saptamugtir.?

1. Thomas A, Wadden ve Alhert . Sunkard tarafindan yayina hazirlanan Handbook of Obesity Treatment (New York:
Guilford Press, 2004) sayfalarindan yer alan Steven N. Blair ve Elizabeth A. Leermakers, * Exercise and Weight
Management * dan atmmigtir; Timothy Church ve digerleri, * Trends over Five Decades in US Occupation-Related
Physical Activity and Their Associations with Obesity, * PLoS Ore 6, say1 5 (2011):219657

2. K.R Westerterp ve J. R. Speakman,  Physical Activity Energy Expenditure Has Not Declined Since the 1980s and
Matches Fnergy Expenditures of Wild Animals, * Internationdl Journal of Obesity 32 (2008): 1256-1263; CDC, * Physical
Activity Trends — United States, 1990-1998, * Morbidity and Mortality Weekly Report 50 (2001} sayfa 166-169' da
yaymrlanmisnr.
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Yapilan diger baska CDC arastirmalart 2001'den 2005 yilina kadm ve erkekler arasinda fiziksel
aktivirelerde az oranda dusts kaydetmistir. Ancak diger arastirmacilar dokuzuncu ve onuncu
simif oprencileri olan erkek cocuklan arasinda ve dokuz ile on dokuz yag arasi hem siyah hem
beyaz kiz cocuklannda fiziksel aktivitede az oranda dusts ve hareketsizlikte az oranda ytkselme
kaydetmislerdir. Bu tip sonuglar ortaya koyan cahismalar farkl yontemler, yas gruplart ve zaman
araliklar kullanmus ve birbitleriyle kolay bir sekilde karsiiastinlamamakradirlar. Elde edilen
celigkili verilerden bir anlam ¢ikarabilmek icin Avustralyal aragnrmacilar fiziksel aktivite seviyeleri
tizerine bulabildikleri butiin cahsmalar: gozden gegirmis ancak neredeyse highirinin ilk yaglardan
itibaren cocukluk dénemi aktivitesi Gzerine referans verisi toplamadigim gozlemlemislerdir.
Referans verisi olmadan da bir trend tespit edilememistir.

Ancak bunun disinda gintimiizdeki aktif transport {yiirime, bisiklete binme) oranlanmim diisist,
okullardaki beden egitimi ve organize sporlann ocuklar igin * aktiviteyi engelleyen © bir ortam
olugturdugunu ortaya koymusglardir. Cocuklar aktif olmak istemektedirler ama okul prensipleri
ve mifredat, ebeveynlerin guvenlik ve uygunluk konusundaki endiseleri ve neredeyse evrensel
olan kaldirm, bisiklet yolu ve oyun oynayacak gitventi alantann yoklugu gibi nedenler tarafindan
engellenmelktedirler® ‘

villar énce cocuklar televizyon izleyip cizgi roman okuyorlardi. $imdi gercekten de daha
az tm harelet ediyorlar? Elimizde daba iyl veriler olmadan fazla kilolu olmanm daha énemli
sebeplerinden birinin dasen fiziksel aktivite oldugunda mutabik kalamay:z, dzellikle de verilerin
bircogummun kisilerin kendi beyanlan olmasmdan dolayt. Referans kalori alrmm ve titketimini
siselenmis su ile dlcen uzun vadeli bir calisma bulduk. Referans toplam enetji alimi ve istirahat
sirasindaki enerji titketimi bu durumu takip eden obeziteyt ortaya koymaktadir fakat fiziksel
altivite ile enerji tiketimi buru yapmarmstir.* Genis kapsamli clarak meveut kamtlar obezite
acisindan kalori aliminm kalori tiketiminden daha énemli bir necen oldugunu isaret etmektedir.

Trend: Kalori alimz

Kalori alum tizerine yapilan cahismalarn oldukea muglak olduklan soylenebilir. Bu ¢aligmalar
icin referans verilere sahibiz. 1970lerin baglarna kadar uzanan calismalaria karsilagtinldiginda
yakin dénemde yapilan calismalar, Tablo 21'de gosterildigi tizere kalori almminda gayet agik bir
artis gostermektedir.

Bu rakamsal verilerin aciklanmaya ihtiyaclart vardir. Bunlar bir ganluk beslenme diizeri dahilinde
farkl yas gruplarm kapsayan, ortalama ganlitk kalorimi alimim temsil etmeyebilecek ve kigilerin
hanrlayabildigi kendi beyanlarnmdan elde edilmistir ve eksik kalori bildiriminde buwlunulmusg
olacag konusunda da hi¢ siphe yokrur. Bu sonuglar dogru olarak kabul edilecek olursa son

3, CDC, * Prevalence of Regular Physical Activity Among Adults — United States, 2001 ve 2005, ‘Morbidity and Mortality
Weekly Report 5 (2007): 1209-1212; Jean Adams, ¢ Trends in Physical Activity and Inactivity Amongst US Fourteen- to
Fighteen- Year-Olds by Gender, Scheol, Grade, and Race, 1993-2003: Evidence from the Youth Risk Behavior Survey,
“ BMC Public Health 6 { 2006 ) sayfa 57°de yaymlanmstir, www.biomedcentral. com adresinden ulagilabilir ; Sue Y.5.
Kimm ve digerleri, * Decline in Physical Activity in Black Girls and White Girls During Adolescense, * New England
Journal of Medicine 347 (2002): 709-715; Jim Dollman, K. Norton ve Lynda Norton, * Evidence for Secular Trends in
Children’s Physical Activity Behavior, * British Journal of Sports Medicine 39 (2005) sayfa 892-897 de yaymlarmstir.

4, P.A, Tataranni ve digerleri, ‘ Body Weight Galn In Free-Living Pima Indians: Elfect of Energy Intake vs. Expenditure,
* International Journal of Chesity 27 (2003) sayfa 1578 — 1583 de yayinlanmistir.




yillarda erkeklerin 1971-1974 yllanndaki erkeklere oranla giniik olarak iki yitz kalori daha fazla
Aldiklan bildirilmistir. Kadmlar icin aym dénem igindeki artg ginlik olarak t¢ ytz kaloriden
daha fazla olmustur. 2000 yilmdan itibaren beyan edilen kalori alitm muhtemelen kathmcilann
yag arahgmnin genisletilmesi sonucunda bir sekilde dusmustar ( yash insanlar daha az yerler).
Ancak kesin rakam ne olursa olsun kalori almmimm artag gorilmekiedir.® Neden? Bu soruyu
cevaplandirabilmek icin gda ortanmndaki es zamanh degisimlere bakalim.

Gida ortaminda kaloriler

1980lerin iik yillanndan itibaren Birlesik Devletler gida ortam gankik olarak daha cok kez,
daha fazla yerde ve daha biytik porsiyonlar halinde yemeyi tesvik edecek sekilde degisimlere
ugrammstir.®

Tablo 21

Kisinin kendi beyan ettigi kalori alim trendleri
1971-2008, gonliik kisi bas.

Sene Erkek Kadm
1971-1974 2450 1540
1876-1980 2440 . 1520
1988-1994 ’ 2670 1800
1999-2000 2620 1880
2001-2002 2620 1880
2003-2004 2610 1850
2005-2006 2640 1785
2007-2008 2510 1770

Kaynaklar: 1671-2000 yillar: arastdaki rakamsdl veriler, yirmi ile yetmis dort yas araligindaki insanlar tizerinde
yapilan Nationgl Health and Nutrition Examination Surveys - NHANES (Ulusal Saghk ve Besin Inceleme
Arastirmalany)’den. ahmmgtir. CDC, “T'vends in Intake of Energy and Macronutrients — Birlesik Devletier,
1971.2000, ‘Morbidity and Mortality Weekly Report 53 (2004: sayfa 80-82); 2001-2008 wilan arasmdaki
rakamsal veriler ise yirmi ile yetmis dovt ve daha yaslt olgn insanlar tzerinde yapilan What we Eaf in America
arastrmalarindan elde edilmistir (Birlesik Devietler Tarmm Bekanh, Tanmsal Arastrmalar Hizmetleri, veri
tablolar What We Eatin America’ dan (NHANES 2007-2008, 2010 yilinda yeniden dilzenlenmistin) alinmistr,

Not: Kaloriler en yalun 5'e yuvarlanmugtir.

5. Ashima K. Kant ve Barry L. Graubard,  Secular Trends in Patterns of Self-Reported Food Consumption of American
Adults: NHANES 1971 — 1975 den NHANES 1999 — 2002" ye, « American Journal of Clinical Nutrition 84 (2006)da
sayfa 1215 — 1223 yaymlanmgtir,

6. Boyd A. Swinburn, Gary Sacks ve Fric Ravussin, ' Increased Feood Energy Supply Is More Sufficient to Explain the
US Epidemic of Obesity, « American Journal of Clinical Nutrition 90 (2000) sayfa 1453 - 1456’ da yaymlapmshr.
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Biz bu degisimleri gida tedarikinde ortaya qikan kalori miktarmdaki keskin artiga gida sanayinin
gosterdigi tepkilere bagliyoruz. 1900lerin baglarmdan 1980lerin baslarna, yetmis yildan fazla
bir stre Birlesik Devletler gida tedariki gimnlik kisi bagi ortalama olarak yaklasik 3200 kalori
olmugtur, artl veya eksi 200 Kalori farkliik olabilir. Ancak 2000 yima gelindiginde mevcut
olan kalori mikari, yitkselen obezite orantart ile paralel olarak ginlik kisi bag1 3900 kaloriye
yiikselmistir. Bu trendieri Sekil 18'de gostermekteyiz.

Cada tedarikindeki gonitk kisi bast kaloti mikean 1980 yihmdan itibaren her ne kadar 700 kalori
artms olsa da protein (kalorilerin %111), yag (%411) ve karborhidrat (%48'1) olan- bilegen
oranlari aymi donemde bariz bir degisim gostermemektedir. Bu kategoriler dahilinde et ve stt
! dranlerinden alman bazi yaglar yerine sivi yaglarm almnmast dismda kaynaklarm karisimt da ayni
sekilde degismemistir. Protein, yaglar ve karbonhidratlardan ahnan kaloriler toplam kalorilere
; dogru oranda artmigtir.”
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Cuda tedarikindeki kalori miktarlart ve biyik porsiyonlar 1960 yilindan 2005 yihna obezite
oranlar ile birbirine bagh olarak artis gostermistir: fazla kilolu olma trendleri (iist tablo), gda
tedarikindeks gintitk kisi basina digen walori miktar (orta tablo ) ve biiyik yivecek porsiyonlarinn
girisi (alt tablo). Sekil 18 Dr. Lisa Young'in izniyle yaymlannusit. '

7. Yazdeler, Birlesik Devletler Tarim Bakanl:f Gida Saglarurhg Verl Sisterni'nde yer alan rakamliarta Atwater Degerleri
kullanylarak hesaplanmstir. www.ers.usda. gov/datafoodconsumption adresinden ulaglabilir, Bu veriler 1980°den
2000 yihna kadar olan dénem iginde kalort yazdelerinde seker meveudiyeti agisindan bir degisiklik gostermemektedir.
Veri gruplan tam tahilar le rafine tahilar arasinda bir ayrm yapmamistiy ancak bu donemn icinde ganlik lif orant her
gin igin beg gram artrgtr. Bu belld tam tahillara yer verilmesinde bir artig oldugunu igaret edebilir.




Amerikan beslenme dilzenindeki kalorilerinin btiytk bolimiint temin eden yiyecek gegitleri
oldukea ¢nemli 6l¢ude endise konusudur. Ulusal Saglik ve Besin Inceleme Arastirmalari, Amerikan
heslenme dtizeninin énde gelen kayna) olan yiyecekleri tespit etmek i¢in kullarulabilecek olan
besinsel alimlann verilerini toplamaktadir. (Tablo 22) 2005-2006 vilan Ulusal Saghk ve Besin
Tnceleme Arastrmalarmi ozetleyerek toparlamaktadir. Bashca ogeler tathlar (tahil temelli ve
stthi tathlar), gazh icecekler, pizza, patates kizartmasi ve burgerlerdir. Tavuk tiginct sirada yer
slmaktadiy ki hi¢ sdphesiz bu durumun nedeni kategori dahilinde kizarmmg tavuk ve McNuggetsn
bulunmasidir. Bunlar agulikl olarak dugik beslenme deferi ve yiksek kalori degeri olan
yiyeceklerdir — besin degeri dusuk abur cuburlar. Daha ketist iki ile on sekiz yas aras1 cocuklarn
kalorileri aldiklar: besin kaynaklarmmn ilk ¢ sirasmda takul temelii tathlar (gunlak 138 kalori),
pizza {136 kalori) ve gazlt iceceklerle enerji ve spor icecekleri (118 kalori) yer almaktadir. Birlikte
b tic besin kayna@ cocugun ginluk kalori alimimm dértte birini olugturmaktadir. Ulusal Saghk
ve Besin Inceleme Arastrmalarnmn rakamsal verileri ulusal ortalamalardir; cocuklarm bazilan da
Kkalor almmlarmin daha fazla miktarm bu tip yiyeceklerden sa glamaktadirlar.®

Tablo 22

Amerikan beslenme diizeninde yer alan ilk bes kalori kaynagy, iki yas ve iistit

Sira  Kalori Kaynag Bu Kaynaktan Aliman Ginlik Kalori Miktary
1 Tahil termelli tathilar ( pastalar, kurabiyeler, turtalar, donatlar ) 138
2 ~ Mayal ekmekler 129
3 Tavuk ve tavukla yapilan yemekler 121
4 Gazh icecekler, enerji ve spor icecekler, sekerli sular 114
5 Pizza o8
6 Alkoll icecekler - 32
7 Makarna ve makarna yemekleri 81
8 Tortilla, burrito, taco, nacho b 80
9 Et ve etle yapilan yemekler : 64
10 Sl tathlar { dondurma, sorbe, puding ) 62
11 Cips: patates, mustr, digerleri 56
12 Burgerler 53
13 Yap azaltilmag stit 51
14 Peynir 49
15 . Hazr tahil gevrekleri 4%

Kaynak; Birlesik Devletler Tarum Bakanhf, Center for Nutrition Policy and Promotion, ‘Dietary
Guidelines for Americans, 2010

Sekerli icecekler ayn bir sorun tegkil ermektedir. NHANES'Tn daha sonra yapilan ve 2005 yiimdan
2008 yilma verileri igeren bir analizi on iki ile on dokuz yaslar arasmdaki erkek cocuklarmin
giintik 300 kaloriyi sadece sekerli icecekierden aldiklarim ortaya koymaktadir ve ayrnca Birlesik
Devietler nafusunun yizde 51 ginkik yaklagik 570 kaloriyi bu tip iceceklerden almaktadmlar. Bu

8. Birlesik Devletler Tanum Bakanhgy, Cada Politikaiar: Destek Merkezi, * Dietary * Guidelines for Americans, 2010,
Www.cnpp.usda.govaietaryGuidelines.htm adresinden ulagilabilir. NHANES verileri Ulusal Kanser Frnstitistnde
incelenmektedir, Food Sources of Energy Among US Population, 2005-2006, 21 Mays 2010, www.riskfactor.cancer. gov/
diet/foodsources adresinden ulasitabilir,
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icecekler seker ihtiva ettikleri gibi ya hic ya da cok az besin degeri icermektedirler ve iglerindeki
besleyici madde yogunlugu olabilecek en diigtk orandadir.®

Sebepler

Niye daha fazla kalorinin tiketime sunulmaya bagladigl bir cesit varsayim konusudur. Sikhikia
ifade edilen sebeplerden birl kadmlann isghcine Kkarthmlarmin artmasiyla birlikte kadinlara
kolayhk saglayan kogullar igin talep yaratiimasiir. Ancak obeziteye sebep olmalarmdan dolay!
kadinlan suclamadan énce isgic istatistiklerini goz omntinde bulundurmak gerekir. Bu veriler
isgiictine katilan kadinlarn — ve daha uzun calisma saatlerinin — etmen olabilecegini gosterse de
samanlamann tam olarak dogru olmadigim ortaya koymaktadir. 1980lerin baglanna gelindiginde
calisma cagindaki kadinlann yarisi zaten isgtictine katilmis durumdaydilar ve 1981 yilindan 2007
yilma kadar sadece ylzde 52'den ytzde 60’a bir artis olmustu.'® Her halikarda kacimlar gida
endistrisinin yiksek kalorili, diigik besin degeri olan. hazr yiyecekler yaratmasmdan sorumlu
rutulamazlar. Biz kanttlann daha gagl bir sekilde diger iki sebebi isaret ettiklerini dustiniyoruz:
tarm politikalar ve Wallstreet'in halka acik sirketleri degerlendirme seklini depistiren  hissedar
degeri ¢ hareketinin ortaya crkmast.

Tarmm Politikalari: 1973 ve 1977°de Meclis uzun suredir devam eden tretimi kontrol altinda
tutarak fiyatlan korumayi hedefleyen tanm politikalanm ters yiz eden kanunlar gecirdi. Bu
politikalar dahilinde ciftcilere arazilerini nadasa birakuklannda para odeniyordu ancak bu
durum Purdue’daki eski Ziraat Fakiltesi Dekam Earl Butz Birlesik Devletler Tarum Bakani olup
soylentilere gore ciftgileri ‘gitten ¢ite tam topraklarmm ekmeye’ zorladigmda degisti. Butz bunu
gercekten saylemis olsun ya da oimasin — bu ifadesine dair hicbir kaynak bulunamanmstir — yeni
politikalar giftcileri mumkin oldugunca fazla ekim yapmalan konusunda tesvik etti. Gida tiretimi
ile hirlikte besin tedarikindeki kaloriler de artu. Kisi bagma guinltik olarak yedi yuz kalori ilave
edilmesi gida sanayini daha da rekabetci bir hale getirdi. Gida firmalart artik nufusun ihtivacini

9. Cynthia L. Ogden ve digerleri, ‘Consumption of Sugar Drinks in the United States, 20035-2008; NCHS Data Brief
71, Agustos 2011, www.cdc.gev/nchs/data adresinden ulagilabilir.

10. Peter Rupert ve Cara Stepanczuk, ‘Economic Trends: Women in the Workforce' Tederal Reserve Bank of
Cleveland, 15 Mart 2007, www.clevelandfed.org/research adresinden ulasilabilir.




asan, cok yiksek kalorilerin oldugu bir ortamda trtinlerini satmak icin yeni yollar bulmak
durumundaydilar. Birlesik Devletler Tanm Bakanhgmm iddia ettigi gibi Amerikalilar mevcut
kalorilerin tigte birini harciyor olsalar bile gida tedariki yine de haddinden fazlaydi. !

‘Hissedar Degeri Hareheti: Sirketleri daha kisa siirede ve dogrudan ve daha ytiksek yanmm getirisi
{retmeye zorlayan hareketin ortaya ¢tkmas: ozellikle de gida firmalarmin tzerindeki rekabetci
baskilar artirmisti. Hareketin baslangict o zamanlar General Electric’in baginda olan Jack Welch'in
1981 yilinda yaptig) bir konusmaya atfedilmektedir. Welch, sirketlerin hissedarlarma dahz fazla
borclu olduklanm ifade etmisti. Sirketi artik daha hizl: baytime ve daha yiksek kar marjlarma ve
sermayedarlarma daha fazla getiriye odaklanacakn. Hareket nzh bir sekilde yayildi ve Wall Street
Tisa stirede sirketlere sadece karlarimi degil, aymi zamanda artan biytime oranlanm da tc ayda
bir raporlamalan konusunda bask: yapmaya bagladi. Gida firmalan zaten haddinden fazla olan
gida ekonomisi iginde kar tretme konusunda yeterince sorun yagamaktaydilar. $imdi de doksan
gtinde bir kar artiglarim agiklamak durumunda kalmslard:.**

Sonuclar

Rekabetci baskilar gida firmalarm birlesmeye, bityiimeye ve yeni pazarlar ile mevcut pazarlarda
satislan genisletmek igin yollar aramaya zorladr. Bu durumun yan sonuglarindan biri de toplumun
degismest oldu. 1980li yillarm baglarmn aksine gintimtizde daha ¢ok yerde, daha sik ve daha
fazla yemek yemek ve cocuklar icin de dizenii olarak ayakfisti yenilen hazir yiyecekler ve
atisurmaliklar yemek ve gazh icecekler igmek gibi tek bagina ve birlikte daha fazla kalori alimina
sebep olan degisiklikler toplumsal anlamda makbul hele gelmistir. Burada deigen beslenme
ortamimn asin yemek yemeyi tesvik ettigine dair birkag hususun altm ¢iziyoruz. =

Ev Dist Yemek Yeme. Yiyecek bollugu ucuz gida tedariki yaratip insanlarm ev digt hazirlanan
viyecekleri daha ucuz olarak yiyebilmelerini saglar. 1970l yillann sonlanndan baglayarak ev
disinda hazirlanmis yiyeceklere yapilan harcamalar toplam gida harcamalanmm tgte birinden
yarisina yikselmistir. Ev disinda hazirlanms yiyeceklerden ahinan kalorilerin oram ytzde 20°den
az olan bir seviyeden yiizde 30'un tizerine yiikselmistir, artisin biiytik bir bolamu de ayakustil
yenilen hazir yiyeceklerden kaynaklanmaktadr. Cocuklar arasmda gunlik ev dismda yenilen
yiveceklerden gelen kalorilerin yiizdesi ytizde 23'ten yiizde 34’ ytikselmistir. Ulusal gida titketimi
arastirmalan tizerine yapilan bir incelemeye gore gocuklar gintik katorilerinin baytik bolimuna
okullardan cok ayakiistil yenen hazir gidalar satan yerlerden aliyorlar ve bu tip hazir gidalar ev
dismda yedikleri ytyeceklerden alnan kalorilerin en biyitk payim olugturuyor. Birlesik Devletler

11. Harold F. Breimyer, Over-Fulfilled Expectations: A Life in Rural America (Ames: Towa State University Press, 19913,
Tarim Bakanhpy, Ekenomik Aragtirmalar Hizmetleri, Data Sets; Loss-Adjusted Food Availability: Spreadsheets, 17 Mart
2010’ da yeniden duzenlenmigtir, www.ers.usda. gov/data/foodconsumption/Food GuideSpreadsheets. htm adresinden
ulasilabilir.

12. Betsy Morris, The New Rules, Fortune, 24 Temmuz 2006. Welch'in konusmasimn baghg Growing Fast in a Slow-
Growth Economy idi. Hissedar degeri hareketinin genellikle Information for Decision Making: Quantitative and Behavioral
Dimensions (Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall, 1975} yayma hazirlayan Alfred Rappaportun calismalar ile bagladifn
ifade edilir. Kitapta Rapportun amac sirketin kanmn ongoriilen oranda biyimesine dair baskilara maruz kelan
yaunm projelerinin anhk degerini yokseltmek olan 1skonto edilmis nakic akig: Gzerine yazdip1 boltim yer almakradur.
Ayrica bakiniz Boyd A. Swinburn ve digerleri, The Global Obesity Pandernic: Shaped by Global Drivers and Local
Environiments, The Lancet 378 (2011): 804-814.

13, Marion Nestle, Food Politics: Flow the Food Industry Influences Nutrition and Health, gozden gegirilmis yeniden basini
(Berkeley: University of California Press, 2007); Marion Nestle ve digerleri, Behavioral and Social influences on Food
Choice, Nutrition Reviews 56, say1 5 (1998): s50-s74.
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O'Keefe & Merriit just made the microwave oven
an affordable necessify.

Tanm Bakanlip) ekonomistleri yetigkinler tarafindan ev diginda yenilen ortalama bir 6ginin
ginliik kalori alumna 134 kalori ilave ettigini soyliiyorlar ve haftada bir kere lokantada yenilen
bir 6gan yillik olarak iki poundtulk bir kilo artigina sebep olabiliyor.™

Yeni Urimler. Teme! besin maddelerinin diigitk maliyet gida firmalarm yeni bicimlerde ve lezzetli
ambalaih gida trtnleri imal etmeleri konusunda tesvik etmistir. Ureticiler gida tedarikine her
sene yaklagik 20,000 yeni trtn kaniyorlar ve bu rakammn yaklagik olarak yarismi da sekerlemeler,
sakazlar, cerezler ve gazli icecekler olusturuyor. Bu tip yiyeceklerin mutat titketimi kalori almm
ve vilcut agwrhgimn uzun vadede artmas ile iliskilendirilmekte ve gocuklar ile yeriskinlerin
beslenme duzenlerinde aldiklan kalorilerin yiizde karkinm yitksek kalorili tathiar ve angtirmalik
yiyeceklerden geldigi kaydedilmistir.*?

Daha Biiyiik Porsiyonlar, Yiyecek goreceli olarak ucuzlaymea lokantalar, ayakdstt hazir yemek
zincirleri ve biiyitk gda firmalar musteri gekmek icin daha buyik olgulerde yiyecek ve igecek
sunabilir oldular. Biyiik porsiyonun daha fazla kalorisi olur. Aynca insanlan daha fazla yemeye
ve yediklerinin kalorilerini daha dugak oldugunu diisinmeye tesvik etmeye baglachlar. Porsiyon

14, R. Rosenheck, Fast Food Consumption and Increased Caloric Intake: A Systematic Review of Trzjectory Towards
Weight Gain and Obesity Risk, Obesity Reviews 9 (2008): 535 - 537, Jennifer M. Potti ve Barry M. Popkin, Trends in
Energy ntake Among US Children by Fating Location and Food Source, Journal of the American Dietetic Association 111
(2011): 1156-1164; Jessica E. Tedd, Lisa Mancino ve Biing-Hwan Lin, The Impact of Food Away from Home on Diet
Quality, USDA Economic Research Report 90, Subat 2010. :

15. Birlesik Devletler Tanm Bakanhg, Ekonomik Aragtirmalar Hizmetleri, ‘Food Marketing System in the US: New
Product Introducticns,’ 2.1 Mayis 2010, www.ers,usda. gov/Briefing/FoodMarketingSystem adresinden ulagilabilir; Jill
Reedy ve Susan M. Krebs — Smith, ‘Dietary Sources of Energy, Solid Fats, and Added Sugars Among Children and
Adolescents in the United States', Journal of the American Digtefic Associgtion 110 ( 2010): 1477-1484.



olelistinun artmast yokselen obezite seviyesini aciklamak icin yeterlidir. {(Bakimz Sekil 18 )."

Bircok yerde kolay bulunabilir olma. Su soruyu sormak isteriz: Kitzpgilarda yemek yeme ne
zaman kabul gorar hale geldi? Gimumiizde eczanelerin yizde 96’sinda, benzin istasyonlanmn
yiizde 94" tmde, mobilya dukkanlarmmn yuzde 22'sinde ve giys! satan magazalann yiizde 16'smcda
atistirmalik viyecekler sanlmaktadir. Aragtirmalar yiyecek yakin ve kotay bulunur eldugunda
insanlarm onu yiyeceklerini gostermelktedir.t

Stklik. Sik araliklarla az miktarda yemek iyl bir fikir olarak gorimebilir ama gin i¢inde insanlar
daha cok abur cubur yerlerse daha faza Talori alacaklar demektir. $imdi aruk gim boyunca
angtirmaliklar yemek ve gazl icecek icmek normal gortniyor. Aragtirmalar gocuklann giinde
ortalama 3 kere, copu yitksek kalorili tatlhlar, besin degeri dugitk abur cubur ve tatlandiminms
iceceklerden olugan ara oganler yediklerini ortaya koyuyor.*®

Cografi Yakmlik. Ayakisth hazir yemek lokantalanmnm okullarm yakmlannda oluglan farkh
toplum ozelliklerine gore diizeltilmis olsalar dahi hazir yemek tfketimini ve sigmanlg tesvik
ettigini gostermeltedir. Cornell Universitesi Profesorti Brian Wansink ve meslektaglan yiyeceklerin
kisinin yakuminda ve kolay ulagilabilir olmagimn kalori arprct etkisi oldugunu gdstermislerdir.
Sadece otornat makinelerinin yakimlarinda ve kolay ulasilabilit olmas bile cocuklan yaksek kalorili
gidalar almaya tesvik etmektedir ki bu durum da saghk elcilerinin neden otomat makinelerini
okullara konulmamasini istedillerini aciklamaktadir.*®

Diisiik Fiyatlar. Adam Drewnowski ve Washington Universitesindeki ekibi her bir kalori bazinda
abur cuburun saglikl yiyeceklerden daha ucuz oldugunu kanitladilar. Devletin meyve ve sebze
ritketimini artirma temnelli beslenme diizenine dair taysiyesine uymanm kiginin gda giderlerini
yilhk olarak birkag ytiz dolar artiracag tahmininde bulundular. Meyve ve sebzeler abur cuburdan
daba pahah gorimiiyorsa bu gercekten de daha pahalt clduklan igindir, Taketici Fiyatlars Endeksi
1080lerin baglarindan itibaren meyve ve sebzelerin nispi maliyetinde yaklagik yiizde 40k bir artig
gosterirken tath, atisnrmaliklar ve gazli iceceklerin endekslenmis fiyat yazde 20 ile 30 arasinda
diisus gostermighir. Distk fiyatlar insanlari dahacok yemeleriigin tegvik etmektedir. Yirksek fiyatlar

16. Lisa R. Young ve Marion Nestle, “The Contribution of Increasing Portion Sizes Lo the Obesity Epidemic, American
Journal of Public Health 52 (2002) : 246-249; Lisa R. Younyg ve Marion Nestle, ‘Portion Sizes and Obesity: Responses
of the Fast-Food Companies, Journal of Pubiic Health Poilcy 28 ( 2007 ). 238.248; Barbara ].Rolls, Erin L. Morris
ve Liane S. Roe, ‘Portion Size of Food Affects Energy Tntake in Normal Weight and Overweight Men and Womery,
American Journal of Clinical Nutritlon 76 (2002): 1207-1213; Brian Wansink and Koert van Titersum, ‘Portion Size Me:
Dawnsizing Cur Consumption Norms', Journal of the American Dietetic Association 107 (2007): 1103-1106; Nicole
Diliberti ve digerleri, * Increased Portion Gize Leads To Increased Energy Intake in a Restaurant Meal’, Obesity Research
12 {2.004): 562 -5368.

17. Thomas A. Farley digerler, The Ubiquity of Energy-Dense Snack Foods: A National Multi;Study’ American Journdl
of Public Heaith 100 {2010): 306-311.

18. Carmen Piernas ve Barry M. Popkin, “Trends in Snacking Among US Chiidrer’, Health Affairs 29, sayi 3 (20 10%:
398-404; Kiyah J. Duffey ve Barry M., Popkin, ‘Energy Density, Portion Size, and Fating Occasions: Contributions to
Increased Energy Intake in the United States’, 1977-200€, PLo5 Medicine 8, Say1 6 (28 Haziran 2011); e1001030.

19. Brennan Davis ve Christopher Carpenter, “Proximity of Tast-Food Restaurants to schools and Adolescent Ohbesity’,
American Journal of Public Heglth 99 (2009 ): 305-310; james E. Painter, Brian Wansink ve Julie B. Hieggelke, How
Visibility and Cenvenience Influence Candy Consumption’, Appetite 38, Sayr 3 (2002 }: 237-238; Center for Science
in the Public Interest, ‘Dispensing Junk: How School Vending Undermines Efforts to Feed Children Well’, Mayis 2004,
www.cspinet.org/new/pdff dispensing _junk pdf adresinden ulasilabilir.
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ise grda almimni dtstirmektedir.® Omegin,
obeziteyi engellemeye katkisinm bir pargast
olarak Coca-Cola artik igeceklerini 7.3
onsiuk kutularda sunmaktadir, ancak fiyan
12 onshuk gazl igeceklerden daha yuksektir.
Rir keresinde bir perakende yetkilisinin bize
anlathign tizere efer migteriler daha ufak
porsiyonlar talep edecek olurlarsa bunun
bedelini 6demeye razi olmalart gerekecektir.

Saghk Pazarlama. Insanlarin drinlerini
almalart icin gida sanayi her yil milyarlarca
dolar harcamaktadir ancak ozeliikle
sagiikh * diye pazarlanan gidalar daha fazla
kalori alumimi tesvik etmekreler. Profesor
Wansink’in deneyleri insanlarn az yagh,
trans yag iermez ya da organik ibareli
augtrmalik gidalardan daha fazla kalor
aldiklarm1  gostermekiedir.  Wansink,
cogu kiginin gida ortamimn ne yediklerini
nasil etkiledigi konusunda ‘gayet mutlu
bir sekiide bihaber' olduklanmi soyliyor.
Insanlar daha fazla kaloriyi ‘achk dolayisiyia
degil, aileleri ve arkadaslar, ambalajlar ve
tabaklar, isimler ve sayilar, etiketler ve 1s1klar, renkler ve mumlar, sekiller ve kokular yiiztinden
aliyorlar. Bu liste gortinmez oldugu gibi sonu gelmeyen bir liste aym zamanda.’ !

Musteriler icin evet gorinmez ama gida pazarlamactlart igin durum oyle degil. Guntimuzan ‘daha
fazla ye' ortamma stwekli maruz kalmann sonucu, David Kesslerm The End of Overeatingde
actkladigl tizere, insanlan yitksek kalorili gidalary arzulamaya ve kosullanms fazla yiyenler’ haline
gelmelerine neden olmak olmustur.” Daha fazla kalori amun tesvik eden bu gida ortamimn gict
o kadar biiyuk ki egitimli olanlar bile onunla basa ctkmakta zorlantyorlar. Eger siz gida konusunda
egitimli biri olarak ‘daha fazla ye’ baskilanyla basa ¢ikmakta sorun yagiyorsamz bunun nedeni
bireyler icin yedikleri kalorilerin miktarm tahmin etmenin esas itibariyle mimkun olmamastdur.

20. Pablo Monsivals, Anju Aggarwal ve Adam Drewnowski, ‘Following Federal Guidelines to Increase Nutrient
Consumption May Lead to Higher Food Costs for Consumners, Health Affairs 30, Sayt 8 (2011): 1-7; David
Leonhardt, ‘Sodas a Tempting Tax Target’, New York Times, 18 Mayis 2009, Www.nytimes.comJZOOQ/O5/20/business/
econormy/20leonhardt htlm adresinden ulasilahilir; David feonhardt, "What's Wrong with This Chart? New York
Tines, 20 Mays 2009, http://economix.blogs.nyrimes.com/ZO09/05/2O/Whats-wrong—with-this—charge adresinden
ulastlabilir; faka: aynea bakimz Fred Kuchler ve Hayden Stewart, Frice Trends Are Similar for Fruit, Vegetables,
and Snack Foods, USDA, Beonomtic Research Service, Economic Research Report 53, Mart 2008, www.ers,usda.
gov/publicationsferr55/ers55. pdf adresinden ulastiabilir. Birlegik Devletler Tarim Bakanh ikrisatgilan Titketici Fiyat
Endeksi’nin meyve ve sebzelerin endekslenmis fiyatlanndaki ytkselmeyl mitbalaga ettigi konusunda tarngmaktadirlar.
Tadana Andreyeva, Michael W. Long ve Kelly D. Brownell, The Impact of Food Prices on the Price Elasticity of
Demand for Food’, American Journal of Public Health 100 (2010): 216-222.

2_1. AdAge Veri Merkezi, ‘100 Leading National Advertisers’, Advertising Age, 20 Tlaziran 2010; Brian Wansink ve
P@Te Chandon, ‘Can ‘Low-Tat’ Nutrition Labels Lead to Obesity? Journal of Marketing Research 43 ( 2006 }: 605-617;
Brian Wansink, Mindless Eating: Why We Eat More Than We Think ( New York; Bantam, 2006 ), 1.

22. David A. Kessler, The End of Overeating { Emmaus, PA: Rodale, 2009 3.
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